Liste des valeurs

Exercice

Afin de vous aider a clarifier vos valeurs, nous vous invitons a consulter la liste de
valeurs sur les pages 2 & 3 de ce document, liste non exhaustive.

Dans un premier temps, choisissez 10 a 15 valeurs qui vous semblent les plus
importantes pour vous, a titre personnel.

Aprés avoir fait ce choix, nous vous demandons d’approfondir cette réflexion en
expliqguant en 3 ou 5 lignes en quoi elles sont importantes pour vous, a titre
personnel.

Puis, toujours a partir de cette liste, choisissez 10 a 15 valeurs qui vous semblent les
plus importantes pour vous, en tant que futur/e Conseiller/ere en Insertion
Professionnelle.

Aprés avoir fait ce choix, nous vous demandons d’approfondir cette réflexion en
expliqguant en 3 ou 5 lignes en quoi elles sont importantes pour vous, a titre
professionnel.

Enfin, nous vous invitons a croiser les 2 listes de choix (la liste a titre personnel, la
liste a titre professionnel) ainsi pour pourrez identifier les valeurs identiques et
différentes et ainsi mieux vous approprier la notion de valeurs et les votres en
'espéce.

Pour terminer, nous vous invitons a choisir 3 valeurs que vous souhaitez partager
avec le grand groupe et qui sont représentatives, a ce moment de votre vie, du
métier de Conseiller/ére en Insertion Professionnelle.
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Abnégation
Aboutissement
Acceptation
Accessibilité
Accomplissement
Achevement
Adaptabilité
Adoration
Affection
Agressivité
Aide

Aisance
Altruisme
Amabilité
Ambition
Amitié
Anticipation
Aplomb
Appréciation
Aptitude
Assertivité
Assistance
Assurance
Astucieux
Attentisme
Attraction
Audace
Austérité
Auto-discipline
Autonomie
Autorité
Aventure
Beauté
Bienveillance
Bonheur
Bonté
Bravoure
Calme
Camaraderie
Candeur
Capacité d’initiative
Caritatif
Célébrité
Certitude
Chance
Charme Civilité
Clarté
Clairvoyance
Clémence

« Collaboration
« Collectivité

e Cohérence

o Compassion
« Compétence
o Compétition
o Compréhension
« Concentration
e Concordance
« Confiance en soi
« Conformité

« Confort

e Connexion

« Conscience

o Constance

« Contentement
« Continuité

« Contribution
o Contrdle

« Conviction

« Convivialité

o Coopération
« Cordialité

o Courage

o Courtoisie

e Cran

« Créativité

o Crédibilité

e Croissance

o Curiosité

« Débrouillardise
« Découverte

o Déférence

o Défi

o Détachement
« Détermination
« Devoir

« Dévotion

« Dévouement
o Dextérité

« Dignité

e Discernement
« Discipline

« Discrétion

« Disponibilité
« Diversité

« Domination

e Don

¢ Douceur

Dynamisme
Econome
Education
Efficacité
Egalité
Elégance
Empathie
Empressement
Encouragement
Endurance
Energie
Engagement
Entétement
Enthousiasme
Entraide
Equité
Equilibre
Espérance
Etre le meilleur
Euphorie
Exactitude
Excellence
Expérience
Expertise
Exploit
Exploration
Expressivité
Extase
Extravagance
Exubérance
Famille
Fascination
Fermeté
Férocité
Ferveur
Fiabilité
Fidélité
Finesse
Flegme
Flexibilité
Force
Fraicheur
Franchise
Frugalité

Fun

Furtif

Gagner
Gaieté
Galanterie
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Générosité
Grace
Gratitude
Habileté
Hardiesse
Harmonie intérieure
Hasard
Héroisme
Honnéteté
Humilité
Humour
Immobilisme
Impassibilité
Importance
Indulgence
Ingéniosité
Intelligence
Intrépidité
Jeunesse
Joie
Largesse
Liberté
Loyauté
Lucidité
Maitrise
Mansuétude
Mérite
Minutie
Modestie
Morale
Non-violence
Notoriété
Obéissance
Obligation
Optimisme
Originalité
Paix

Pardon
Partage
Patience
Perfection
Performance
Persévérance
Perspicacité
Pitié

Plaisir
Politesse
Polyvalence
Ponctualité

e Pouvoir

« Prise de décision
o Précision

« Progres

o Proximité

e Prudence

o Pudeur

e Puissance

» Réciprocité
o Réflexion
 Remerciement
« Résilience

» Respect

e Retenue

o Réussite

e Richesse

« Rigueur

e Sacré

e Sagesse

« Sang-froid

e Santé

« Satisfaction
e Savoir-vivre
e Sécurité

« Self-contréle
« Sens de la vie
« Sensibilité

o Sérénité

e Service

« Silence

o Simplicité

e Sincérité

o Solidarité

« Solidité

« Soutien

o Spiritualité

e Spontanéité
« Stabilité

o Subtilité

e Succes

» Surprise

o Sympathie

« Synergie

e Ténacité

« Tolérance

o Tradition

« Tranquillité
« Travail d’équipe
e Unité

Utilité
Valeur
Veérité
Vertu
Victoire
Vigilance
Vision
Vitalité
Vitesse
Vivacité
Volonté
Zele
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